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Skolski program imunizacije za
ucenike 10. razreda — informacije

za roditelje

Sto je meningokokna bolest?

Meningokokna bolest je rijetka bolest, ali ponekad
moze biti opasha po zivot. Uzrokovana je bakterijskom
infekcijom krvi i/ili prodorom bakterije u membane koje
oblazu lednu mozdinu i mozak.

lako se mozZe lije€iti antibioticima, infekcija moze vrlo
brzo napredovati, zbog Cega je vazno da svatko tko osjeti
simptome meningokokne bolesti hitno zatraZi lije¢niku
pomoc.

U svakom trenutku priblizno 10 posto zdrave ljudske
populacije ima bakteriju meningokoka u nosu ili grlu,
a da se ne razboli.

Kako se meningokokna bolesti Siri?

Bakterija meningokoka Siri se respiratornim izluCevinama
(ka$ljanjem, kihanjem ili ljubljenjem). Bakterija ne moze
prezivjeti viSe od nekoliko sekundi u okoliSu.

Bolest se najlakSe Siri bliskim kontaktom, primjerice medu
ljudima koji zive u istom ku¢anstvu, spolnim kontaktom

i medu djecom koja borave u istom vrticu vise od Cetiri
uzastopna sata.

Zasto Ministarstvo zdravstva Zapadne
Australije nudi program cijepljenja
uéenicima 10. razreda?

Meningokoknu bolest mogu dobiti pripadnici svih dobnih
skupina. Medutim, neke od najvecih stopa klicono3a

i oboljelih zabiljeZene su medu adolescentima. Ta dobna
skupina moze prenijeti bakteriju na osobe koje su
najneotpornije na zarazu, ukljuCujuci malu djecu.

Ocekuje se da Ce se imunizacijom uenika 10. razreda
smanjiti prijenos bakterije na druge i pomoci sprijeciti
Sirenje zaraze unutar Sire zajednice.

Koje ¢e se cjepivo primijeniti i koliko

je u€inkovito?

Primijenit ¢e se meningokokno cjepivo ACWY. Cjepivo
Stiti od Cetiriju serogrupa meningokokne bakterije: A, C,
W i Y. U ovom Skolskom programu primijenit e se cjepivo
Nimenrix®.

Ta su cjepiva sigurna i ucinkovita. Programi primjene
meningokoknog cjepiva ACWY provode se od 2015.

u Velikoj Britaniji kod adolescenata izmedu 13-15 godina
starosti, a od 2005. u SAD-u kod adolescenata izmedu
11-12 godina starosti, bez ikakvih prijavljenih bitnih
nuspojava. Cjepivo se rutinski nudi u jednoj dozi. Dodatne
se doze preporucaju osobama pod povecanim rizikom
od oboljenja od ove bolesti i onima koji putuju na mjesta
gdje je ova bolest uobi¢ajena. Istrazivanja su pokazala
da je ucinkovitost meningokoknog cjepiva ACWY izmedu
80-85 posto kod adolescenata.
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Tko se ne bi trebao cijepiti?

Recite osobi koja daje cjepivo ako:

= imate jake alergije koje su opasne po Zivot.
Ne biste se trebali cijepiti ako ste imali alergijsku
reakciju opasnu po Zivot nakon prethodne doze
meningokoknog cjepiva ACWY ili ako imate jaku

alergiju na bilo koji sastavni dio ovog cjepiva. Osoba
koja daje cjepivo moze vam objasniti sastojke cjepiva.

e trudni ste ili dojite.

Meningokokna cjepiva uglavnom se ne preporucuju
trudnicama ili dojiljama, ali se mogu pruziti ako je to
kliniCki indicirano. Porazgovarajte sa svojim lijeCnikom
opce prakse ako ste mozda trudni ili dojite.

Koje su nuspojave cjepiva?

Kao $to je to sluCaj sa svakim lijekom, ukljucujuci cjepiva,
postoji mogucnost uobicajenih nuspojava. Te nuspojave
uglavnom su blage i produ same od sebe. Moguce su

i ozbiljne reakcije, ali su rijetke. Postoji mala vjerojatnost
da Ce cjepivo uzrokovati ozbilinu ozljedu ili smrt. Ne mozete
se zaraziti meningokokom od cjepiva.

Ceste nuspojave ukljuduju bol, crvenilo i oticanje mjesta
uboda, povisenu tjelesnu temperaturu, svrbez, pospanost,
gubitak apetita, glavobolju, osip i mucninu. Medutim, teSke
nuspojave su rijetke.

Cjepiva se neprestano provjeravaju kako bi se osigurala
njihova sigurnost i u¢inkovitost. Vise informacija

0 sigurnosti cjepiva te o Cestim i rijetkim nuspojavama
proCitajte ovdje: healthywa.wa.gov/immunisation
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Ovaj dokument na zahtjev moze
biti dostupan i u drugim oblicima
za osobu s invaliditetom.

Izradila Uprava za kontrolu zaraznih bolesti
© Ministarstvo zdravstva 2023.

Sto u sluéaju ozbiljne reakcije -
na sto treba pripaziti?

Pripazite na sve Sto vas zabrinjava, poput znakova jake
alergijske reakcije, jako poviSene tjelesne temperature

ili neobiénog ponasanja. Znakovi jake alergijske reakcije
mogu ukljucivati osip, oticanje lica i grla, poteSkoce

s disanjem, ubrzan rad srca, vrtoglavicu i slabost —
uglavnom u roku od nekoliko minuta do nekoliko sati nakon
cijepljenja. U slu¢aju svake ozbiljne reakcije nazovite hitnu
pomoc ili otidite do najblize hitne zdravstvene sluzbe.

Sto trebam uéiniti?

Paracetamol moze pomoci smanijiti poviSenu tjelesnu
temperaturu ili bol, a hladni vlazni oblog moZze ublaziti

bol na mjestu uboda. Potrazite lije¢ni¢ku pomo¢ ili otidite
do najblize hitne pomoci ako imate reakciju koju smatrate
ozbilinom ili neocekivanom.

lli nazovite healthdirect Australia na 1800 022 222.

Svi pruzatelji usluga cijepljenja u Zapadnoj Australiji
zakonom su obvezani prijaviti svaku nuspojavu nakon
cijepljenja. Roditelji takoder mogu prijaviti svoju
zabrinutost oko bilo koje nuspojave nakon cijepljenja.
Saznajte viSe na healthywa.wa.gov.au/WAVSS ili nazovite
6456 0208.

Daljnje informacije

Imate li pitanja 0 meningokoknim cjepivima, nazovite
healthdirect Australia na 1800 022 222 ili svog lokalnog
pruzatelja usluga, Ciji su podaci za kontakt navedeni
na poledini omotnice koja sadrzava papirologiju za vas
pristanak.

Autorsko pravo na ovaj materijal ima Zapadna Australija, osim ako je navedeno drukgije. Osim postene razmjene
za potrebe osobnog prouc¢avanja, istrazivanja, kritike ili osvrta, kako je dopusteno u skladu s odredbama Zakona
o autorskom pravu iz 1968., nijedan se dio ne smije reproducirati ili ponovno upotrebljavati ni u koju svrhu bez

pisanog dopustenja Zapadne Australije.
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