
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
ခွငွ့့်�ပြု�ုချျက်ဖ်ော�ာင်တ်ွငွ် ်လက်မ်ှတှ်မ်ရေး�းထိုးး��မီ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဂရုုတစုို�က် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ။ ပိုု�မိုု�လေ့�လ့ာာရန်အ်တွကွ် ်healthywa.wa.gov.au/immunisation တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ

ကြွ�က်န်ို့့� �ရော�ာဂါါပိုးး�� (HPV) ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ-မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ-ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa)

ဘာာရော�ာဂါါလဲ။ဲ ကြွ�က်န်ို့့� �ရော�ာဂါါပိုးး�� (HPV) သည် ်လိိင်ဖ်ြ�စ််တည်မ်ှုအုားး�လုံးး��ကိုု� ကူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာ ဖြ�စ််လေ့�ဖ့ြ�စ််ထရှိိ�သည့့်� ရော�ာဂါါပိုးး��
တစ်မျိုး�း��ဖြ�စ််သည်။် HPV သည် ်အလွနွ်က်ူးး�စက်တ်တ်ပ်ြီး�း� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံသူူများ�း�၏ 90% အထိိသည် ်သူူတို့့� �၏ဘဝ 
တစ်ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်၌် ကူးး�စက်ခ်ံံရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�သည် ်ကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်
ပျော�ာ�က်က်င်းး�စေ�ပြီး�း� HPV အမျိုး�း��အစား�း အများ�း�စုုတွငွ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမရှိိ�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� HPV အမျိုး�း��အစား�း
အချို့့�� �သည် ်လိိင်အ်င်္ဂါါ �ဇာာတ် ်ကြွ�က်န်ို့့� �များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရော�ာဂါါပိုးး��အချို့့�� �သည် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�တွငွ်းး� ဆက်လ်က်ရ်ှိိ�နေေ
နိုု�င်သ်ည်၊် နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာသည့််�အခါါ သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�၊ လိိင်အ်င်္ဂါါ �ဇာာတ်န်ေေရာာများ�း� (မိိန်းး�မကိုု�ယ်၊် အမျိုး�း��သမီးး�
အင်္ဂါါ �ဇာာတ်၊် အမျိုး�း��သားး�လိိင်တ်ံံ)၊ စအိုု�၊ ပါးး�စပ်နှငှ့််�လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� ကင်ဆ်ာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည်။်

ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ သည် ်ကူးး�စက်တ်တ်ပ်ြီး�း� အသက်အ်န္တတရာာယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ ဘတ်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကူးး�စက်မ်ှု ုတစ်ခုု
ဖြ�စ််သည်၊် ၎င်းး�သည် ်အပြ�င်းး�အထန် ်အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�များ�း�၊ နှလှုံးး��ရပ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာရုံံ�ကြော��ာ ပျျက်စ်ီးး�မှုတုို့့� �ကိုု� 
ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သည်။်

မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ သည် ်အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ်ကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်သ်ည့့်� ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� တစ်ခါါတစ််ရံံ သေ�စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဘတ််
တီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါတစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် မေး�းခိုု�င်ရ်ော�ာဂါါရှိိ�သူူများ�း�သည် ်အပြ�င်းး�အထန် ်နာာကျျင်သ်ော�ာကြွ�က်တ်က််
မှုမုျား�း�၊ အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� မေး�းခိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ခံံစား�းရပါါသည်။် ယင်းး�ကြွ�က်တ်က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်တစ်ကိုု�ယ််
လုံးး��တွငွ် ်ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်ရ်ှူူ�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� နှလှုံးး��ရပ်ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ခေေတ်မီ်ီသော�ာ အထူးး�
ကြ�ပ်မတ် ်ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုမုျား�း�စွာာ�ပေး�းသည့််�တိုု�င် ်မေး�းခိုု�င်ရ်ော�ာဂါါရသူူ အယော�ာက် ်50 တွငွ် ်တစ်ယော�ာက် ်
သေ�ဆုံးး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ပါါတက်စ်စ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည် ်အလွနွ်က်ူးး�စက်တ်တ်သ်ော�ာ အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါတစ်ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ကလေး�းအရွွယ်မ်ျား�း�တွငွ်ဖ်ြ�စ််လျှှင် ်အသက်က်ိုု�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 
ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံရသည့််�  

6 လအော�ာက် ်ကလေး�း 125 ယော�ာက်လ်ျှှင် ်တစ်ယော�ာက်ခ်န့် ့�သည် ်အဆုုတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဦးးနှော�ာ�က််
ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သည့််� ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်ရွွယ််
များ�း�နှငှ့််� လူူကြီး�း�များ�း�သည် ်အအေး�းမိိသည့််�ပုံံ�စံံ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ခံံစား�းရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သုံးး��လအထိိ အပြ�င်းး�အထန် ်
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��နိုု�င်သ်ည်။်

ရော�ာဂါါ ဘယ်လ်ိုု�
ပျံ့့�� နှံ့့� �သလဲ။ဲ

HPV သည် ်ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူူနှငှ့််� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံနေေစဉ်အတွငွ်းး� လိိင်အ်င်္ဂါါ �အရေ�ပြား�း�တစ််ခုုနှငှ့့်�တစ်ခုု ထိိတွေ့�့� မှုမုှှ
တစ်ဆင့််� ကူးး�စက်ပ်ျံ့့�� နှံ့့��သည် ။် HPV ရော�ာဂါါပိုးး��သည် ်သေး�းငယ်မ်ှုနု်မ်ွှား ��းသော�ာကြော��ာင့််� အရေ�ပြား�း�ရှိိ� သေး�းငယ်သ်ော�ာ
ပေါ�ါက်ရ်ာာများ�း�မှတှစ်ဆင့််� ပျံ့့�� နှံ့့��နိုု  �င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်သွေး�း�မှတှစ်ဆင့််� မပျံ့့�� နှံ့့��ပါ ါ။ ကွနွ်ဒ်ုံးး��များ�း�သည် ်HPV ကိုု� အကန့် ့�
အသတ်ဖ်ြ�င့့်�သာာ ကာာကွယွ်မ်ှုပုေး�းပါါသည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်လိိင်အ်င်္ဂါါ �အရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
ဖုံးး��မထားး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။်

ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ ဘတ်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�သည် ်ကူးး�စက်ခ်ံံရသူူတိုု�င်းး�၏ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရေ�ပြား�း�တို့့� �
တွငွ် ်ရှှင်သ်န်န်ေေနိုု�င်သ်ည်။် ဆုံံ�ဆို့့� �ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခ်ံံသူူက ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နှာာ�ချေ�ေပြီး�း�နော�ာက် ်ထွကွ််
လာာသည့််� ဘတ်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�ကိုု�ရှူူ�မိိခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဆုံံ�ဆို့့� �ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်သ်ည်။် ကူးး�စက်ခ်ံံရသူူ၏ ပါးး�စပ်၊ 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရေ�ပြား�း�မှထှွကွ်သ်ည့််� အရည်မ်ျား�း�နှငှ့််� နီးး�နီးး�ကပ်ကပ် ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�

မှတှစ်ဆင့့်�လည်းး� ဆုံံ�ဆို့့� �ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်ခ်ံံရနိုု�င်သ်ည်။်

မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ သည် ်မြေ�ေကြီး�း�နှငှ့််� နွား��းချေး�း�တို့့� �တွငွ် ်တွေ့�့�ရသော�ာ ဘတ်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းပါါသည်။် ဘတ််
တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��သည် ်အပ််ဖော�ာက်ရ်ာာကဲ့့�သို့့� � သေး�းငယ်သ်ည့််� အနာာမှတှစ်ဆင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွငွ်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက််
နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်လူူတစ်ဦးးမှတှစ်ဦးးသို့့� � မကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

ပါါတက်စ်စ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည် ်ကူးး�စက်ခ်ံံရသူူ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်
နှာာ�ချေ�ေသည့််�အခါါ လေ�ထဲသဲို့့� �ရော�ာက်ရ်ှိိ�သည့််� ဘတ်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ကိုု� အနီးး�ရှိိ� အခြား�း�လူူများ�း�က ရှူူ�မိိရာာမှ ှအလွနွ််
လွယွ်က်ူူစွာာ� ပျံ့့�� နှံ့့��ပါ  ါသည်။် မကုုသဘဲထဲားး�ပါါက ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါရှိိ�သူူသည် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စပြ�ပြီး�း�
နော�ာက် ်သုံးး��ပတ်အ်ထိိ အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ကူးး�စက်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်

Burmese

http://www.healthywa.wa.gov.au/immunisation


ကြွ�က်န်ို့့� �ရော�ာဂါါပိုးး�� (HPV) ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ-မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါ-ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ (dTpa)

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
က ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ထိိ
ရော�ာက်အ်ကျိုးး���ရှိိ�
ပါါသလားး�။

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ထိိရော�ာက်အ်ကျိုးး���ရှိိ�ပါါသည်၊် 2007 ခုုနှစ်ှ်မှစှ၍ HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းပေါ�ါင်းး� 350 သန်းး�ကျော်�်��
ကိုု� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး� ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်၊် ၎င်းး�ကိုု� ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��က ထော�ာက်ခ်ံံပေး�းထားး�ပြီး�း� ဆေး�းမှာာ� 
ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ကာာ ဆေး�းကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ကြ�သည်။် HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည် ်ငယ်ရွ်ွယ််
စဉ် ထိုးး��ပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထိိရော�ာက်သ်ည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ကိုု�ယ်ခ်ံံစွမွ်းး�အားး� တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုှာာ� အားး�အပြ�င်းး�
ဆုံးး�� အချိိ�န်ဖ်ြ�စ််နေေသော�ာကြော��ာင့့်�၊ လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံမှု ုမစတင်မီ်ီ ထိုးး��ထားး�သည့််�အခါါ ၎င်းး�မှာာ� အထိိရော�ာက်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ််သော�ာ
ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််သည်။် HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ကင်ဆ်ာာများ�း�နှငှ့််� လိိင်အ်င်္ဂါါ � ကြွ�က်န်ို့့� �များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ HPV 
ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အဓိိက အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်ာာတွငွ် ်85–100% ထိိရော�ာက်ပ်ါါသည်။် HPV 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ထားး�သည့််� အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး��နှငှ့့်� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�သူူများ�း�သည် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ
စစ်ဆေး�းမှုကုိုု� ပုံံ�မှနှ် ်ပြု�ုလုုပ်ရန်လ်ိုု� နေေသေး�းပါါသည်၊် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်HPV အမျိုး�း��
အစား�းတိုု�င်းး�အတွကွ် ်အကျုံးး���ဝင်လ်ုံံ�လော�ာက်မ်ှု ုမရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။်

HPV ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ်လုံးး��သည် ်ထူးး�ကဲကဲော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ ကာာကွယွ်မ်ှုကုိုု� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� လတ်တ်လော�ာ
အဖြ�စ််ဆုံးး�� နိုု�င်င်ံံတကာာနှငှ့့်� ဆေး�းပညာာဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ထားး�တစ််ခုုက သက်သ်ေ�ပြ�ဆိုု�ထားး�သည်။်

dTpa ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ဆုံံ�ဆို့့� �နာာနှငှ့််� မေး�းခိုု�င်ရ်ော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယွ်ရ်ာာ၌ အလွနွ်ထ်ိိရော�ာက်ပ်ြီး�း� 
ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယွ်ရ်ာာတွငွ် ်80% ခန့််�  ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သည်။်

ဤအားး�ဖြ�ည့့်�ဆေး�းတွငွ် ်ကလေး�းဘဝအရွွယ်၌်ထိုးး��ပေး�းသည့််� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းနှငှ့််�နှိုု�င်းး�ယှဉှ်လျှှင် ်ဆုံံ�ဆို့့� �နာာနှငှ့််� 
ကြ�က်ည်ှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ လျှော့�့��ချျထားး�သော�ာ သိိပ်သည်းး�ဆများ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

အားး�ဖြ�ည့့်�ဆေး�းသည် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ခံံနိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ကြ�ပါါသည်။် 

ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င််

သည့့်� ဘေး�း
ထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���
များ�း�က ဘာာတွေ�ေ
လဲ၊ဲ ဖြ�စ်လ်ာာ
လျှှင် ်ဘာာလုုပ်
နိုု�င်မ်လဲ။ဲ

အဖြ�စ်မ်ျား�း�သည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

ဆေး�းထိုးး��သည့့်�နေေရာာ လက်မ်ော�ာင်းး�၌ နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�/နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�/ယားး�ယံံခြ�င်းး�/အဖုုငယ်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး� သက်သ်ာာစေ�
ရန် ်ဖြ�စ််သည့့်�နေေရာာပေါ်�်တွငွ် ်အေး�း၍စုို�စွတွ်သ်ော�ာအဝတ်က်ိုု� တင်ထ်ားး�ပေး�းပါါ။

အဖြ�စ်န်ည်းး�သည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

အဖျား�း�အနည်းး�ငယ်တ်က်ခ်ြ�င်းး�၊ နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မအီမီသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�။ 

သက်သ်ာာစေ�ရန် ်ဖြ�စ််သည့််�လူူများ�း�သည် ်ပါါရာာစီီတမော�ာကိုု� ဆေး�းညွှှန်းး�ရှိိ� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� သော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 
အရည်မ်ျား�း� ပိုု�သော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် အဖျား�း�ဆက်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ပြ�သပါါ။

အလွနွ့််� အလွန်ွ် ရှား��းပါးး�ဖြ�စ်ခဲ်ဲသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည်၊် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ဖြ�စ််ခဲသဲည်။် ဥပမာာများ�း�တွငွ် ်မျျက်န်ှာာ�ရော�ာင််
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်သ်ည်။် မည်သ်ည့့်�ဆေး�းဝါးး�နှငှ့့်�စပ်လျျဉ်းး၍မဆိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
ကြော��ာင့့်� အပြ�င်းး�အထန် ်ဒဏ်ရ်ာာရမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��မှု ုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� အလွနွ်ဖ်ြ�စ််ခဲလဲှပှါါသည်။်

ဓာာတ်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆက်ဖ်ြ�စ််နေေလျှှင် ်ချျက်ခ်ျျင်းး� ဆေး�းကုုသမှုခုံံယူူပြီး�း� သင်၏်ဒေေသ
တွငွ်းး�ဆေး�းရုံံ�ထံံ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

အဖြ�စ်မ်ျား�း�သည့််� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ�န်င်ွေ့့��ငွေ့့�� (38°C အော�ာက်)်

သက်သ်ာာစေ�ရန် ်ပါါရာာစီီတမော�ာကိုု� ဆေး�းညွှှန်းး�ရှိိ� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� သော�ာက်ပ်ြီး�း� အရည်မ်ျား�း� ပိုု�သော�ာက်ပ်ါါ။ 

အဖျား�း�ဆက်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ပြ�သပါါ။

ဆေး�းထိုးး��သည့််�နေေရာာ လက်မ်ော�ာင်းး�၌ နာာကျျင်က်ိုု�က်ခ်ဲခဲြ�င်းး�/နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�/ယားး�ယံံခြ�င်းး�/အဖုုငယ်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး�

သက်သ်ော�ာစေ�ရန် ်ဖြ�စ််သည့််�နေေရာာပေါ်�်တွငွ် ်အေး�း၍စုို�စွတွ်သ်ော�ာအဝတ်က်ိုု� တင်ထ်ားး�ပေး�းပါါ။

အလွနွ့််� အလွန်ွ် ရှား��းပါးး�ဖြ�စ်ခဲ်ဲသော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�

လက်မ်ော�ာင်းး�အာာရုံံ�ကြော��ာ ရော�ာင်န်ာာ (လက်မ်ော�ာင်းး�ရှိိ� အာာရုံံ�ကြော��ာ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ပြီး�း� အင်အ်ားး�ချိိ�နဲ့့�ခြ�င်းး�  သို့့� �မဟုုတ် ်ထုံံ�
ကျျင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်)်။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည်၊် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ဖြ�စ််ခဲသဲည်။် ဥပမာာများ�း�တွငွ် ်မျျက်န်ှာာ�
ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသက်ရ်ှူူ�ရခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်သ်ည်။် မည်သ်ည့့်�ဆေး�းဝါးး�နှငှ့့်�စပ်လျျဉ်းး၍မဆိုု� 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကြော��ာင့့်� အပြ�င်းး�အထန် ်ဒဏ်ရ်ာာရမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��မှု ုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� အလွနွ်ဖ်ြ�စ််ခဲလဲှှ
ပါါသည်။်

ဓာာတ်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်လ်ျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆက်ဖ်ြ�စ််နေေလျှှင် ်ချျက်ခ်ျျင်းး� ဆေး�းကုုသမှုခုံံယူူပြီး�း� သင်၏်ဒေေသ
တွငွ်းး�ဆေး�းရုံံ�ထံံ ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

healthywa.wa.gov.au
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တစ်နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ညွှှန်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�၏ မူူပိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကိုု� အနော�ာက်ဩ်စတြေး��းလျျပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်အပ််နှငှ်းး�ထားး�ပါါသည်။် မူူပိုု�င်ခ်ွငွ့့်� အက်ဥ်ပဒေေ 1968၏ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်အ်ရ ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိကလေ့�လ့ာာမှု၊ု သုုတေ�သန၊ ဝေ�ဖန်ရ်ေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�န်လ်ည်သ်ုံးး��သပ်ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်တရား�းဝင်မ်ျှှတသော�ာ 
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