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เชื้้�อ HPV คอตีบี บาดทะยักั ไอกรน  (dTpa)

นี่่�คืือโรคอะไร เชื้้�อ HPV เป็็นไวรััสท่ี่�พบได้้ทั่่�วไปและมีีผลกัับคนทุุกเพศ เชื้้�อ HPV ติิดต่่อ

ได้้ง่่ายโดย 90% ของผู้้�ท่ี่�มีีเพศสััมพัันธ์์อาจติิดเชื้้�อ HPV ได้้ในช่ว่งใด

ช่ว่งหนึ่่�งของชีีวิิต ร่า่งกายมัักจะจััดการกับภาวะติิดเชื้้�อได้้ตามธรรมชาติิ 

โดยส่ว่นใหญ่ก่ารติดเชื้้�อ HPV ไม่ม่ีีการแสดงอาการ อย่า่งไรก็ตาม HPV 

บางประเภทอาจทำำ�ให้้เกิิดหููดหงอนไก่่ บางชนิิดสามารถค้้างอยู่่�ในร่า่งกาย

เป็็นเวลาหลายปีีและทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็งปากมดลููก และบริิเวณอวััยวะเพศ 

(ช่อ่งคลอด องคชาต) ทวารหนััก ปากและคอ

คอตีบีเป็น็โรคติิดต่่อจากเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�อาจเป็น็อัันตรายถึึงชีวิีิต โดยทำำ�ให้ห้ายใจติิดขััดอย่า่ง

รุุนแรง หััวใจล้้มเหลวหรืือทำำ�ลายระบบประสาท

บาดทะยักัเป็น็ภาวะติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�มีอีาการรุนแรงและมักัเสียีชีวิีิตโดยส่ง่ผลต่่อระบบประสาท 

ผู้้�ท่ี่�ติิดเช้ื้�อบาดทะยักัจะมีอีาการหดเกร็งของกล้ามเนื้้�ออย่า่งรุุนแรงและทำำ�ให้เ้จ็็บปวด มีีอาการชัก

และกรามค้าง อาการหดเกร็งอาจส่ง่ผลทั้้�งร่า่งกาย ทำำ�ให้ห้ายใจไม่อ่อกและหััวใจล้้มเหลว แม้ว่้่าการ

แพทย์ส์มััยใหม่จ่ะมีกีารพัฒนาไปมาก แต่่ผู้้�ป่วยบาดทะยักัก็ยังัคงเสียีชีวิีิตมากถึึงหนึ่่�งต่่อ 50 ราย

ไอกรนเป็น็โรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจท่ี่�อาจเป็น็อัันตรายถึึงชีวิีิตต่่อเด็็กทารก เด็็กทารกหนึ่่�ง

ใน 125 คนท่ี่�มีอีายุุน้อ้ยกว่า 6 เดืือนและติิดเชื้้�อไอกรนเสีียชีวิีิตจากภาวะปอดติิดเชื้้�อหรืือความ

เสียีหายท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับสมอง วััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่ท่่ี่�ติิดเชื้้�อไอกรนอาจมีีอาการคล้้ายกับไข้ห้วััด โดยอาจมีี

อาการไออย่า่งหนักัเป็็นเวลานานถึึงสามเดืือน

โรคมีกีาร
แพร่ก่ระจาย
อย่า่งไร

HPV แพร่ก่ระจายผ่า่นผิิวหุ้้�มบริิเวณอวััยวะเพศท่ี่�สััมผััสกัันระหว่่างทำำ�
กิิจกรรมทางเพศกัับผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อไวรััสนี้้� ไวรััส HPV มีีขนาดเล็็กมากและ
สามารถเคลื่่�อนผ่า่นรอยแยกเล็็ก ๆ ในผิิวหนััง แต่่ไม่แ่พร่ก่ระจายทางเลืือด 
ถุุงยางอนามััยไม่ส่ามารถป้้องกัันเชื้้�อ HPV ได้้มากนััก เนื่่�องจากไม่ส่ามารถ
ปกปิิดผิิวหุ้้�มอวััยวะเพศได้้ทั้้�งหมด

คอตีบีเกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�สามารถอาศััยอยู่่�ในช่อ่งปาก จมููก คอหรืือ

ผิิวหนัังของผู้้�ติดเชื้้�อ การติดต่่อของคอตีีบเกิิดขึ้้�นได้้จากการหายใจแบคทีีเรีีย

เข้้าไปต่่อจากผู้้�ติดเชื้้�อเนื่่�องจากการไอหรืือจาม นอกจากนี้้�คอตีีบยัังอาจแพร่่

กระจายจากการสััมผััสกัับสารคัดหลั่่�งจากปาก จมููก คอหรืือผิิวหนัังของผู้้�ติดเชื้้�อ

บาดทะยักัเกิิดจากเชื้้�อแบคทีีเรีียท่ี่�พบในดิินและมููลสััตว์ แบคทีีเรีียสามารถเข้้าไปภายใน

ร่า่งกายผ่า่นบาดแผลแม้้ว่่าจะมีีขนาดเล็็กมากก็ตาม เชื้้�อไม่ส่ามารถติิดต่่อระหว่่างบุุคคลได้้

ไอกรนสามารถแพร่ก่ระจายได้้ง่่ายมากเมื่่�อผู้้�ติดเชื้้�อไอหรืือจามเอาเชื้้�อแบคทีีเรีียไปสู่่�อากาศ 

และถููกสููดดมโดยบุคคลท่ี่�อยู่่�ใกล้เคีียง หากไม่ไ่ด้้รัับการรัักษา ผู้้�ป่่วยไอกรนจะแพร่เ่ชื้้�อสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้

เป็็นเวลาถึึงสามสััปดาห์์หลัังจากท่ี่�เกิิดอาการ
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วััคซีนีมีคีวาม
ปลอดภััย
และมีี
ประสิทิธิิภาพ
หรืือไม่่

ใช่ ่วััคซีีน HPV กว่า 350 ล้้านโดสถููกแจกจ่ายไปทั่่�วโลกตั้้�งแต่่ปีี 2007 
และได้้รัับการแนะนำำ�โดยองค์์การอนามััยโลกว่ามีีความปลอดภััยและ
มีีผลข้้างเคีียงน้้อย การฉีดีวััคซีนี HPV จะได้้ผลดีีในช่ว่งอายุุน้้อย ๆ 
เนื่่�องจากการตอบสนองด้้านภููมิิคุ้้�มกันท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด และมีีประสิิทธิิภาพท่ี่�สุุ
ดหากได้้รัับวััคซีีนก่่อนเริ่่�มมีีกิิจกรรมทางเพศ วััคซีีน HPV มีีประสิิทธิิภาพ 
85-100% ในการป้้องกัันการติดเชื้้�อ HPV สายพัันธุ์์�หลัักท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดมะเร็็ง
และหููดหงอนไก่่ สตรีีและผู้้�ท่ี่�มีีมดลููกท่ี่�ได้้รัับวััคซีีน HPV ยัังต้้องได้้รัับ
การคัดกรองมะเร็็งปาดมดลููกเป็็นประจำำ� เนื่่�องจากวััคซีีนไม่ส่ามารถป้้องกัันเชื้้�อ HPV ได้้ทุุก
ประเภท
ผลการศึึกษาระหว่่างประเทศและทางคลิินิิกส่ว่นใหญ่เ่มื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�พบว่่าวััคซีีน HPV หนึ่่�งโดสก็็
สามารถเสริิมระดัับภููมิิคุ้้�มกันได้้อย่า่งดีีเยี่่�ยม

วััคซีีน dTpa มีีประสิิทธิิภาพอย่า่งยิ่่�งในการป้้องกัันโรคคอตีีบและ
บาดทะยััก และ 80% ในการป้้องกัันโรคไอกรน
วััคซีีนบููสเตอร์์นี้้�มีีความเข้้มข้้นของเชื้้�อคอตีีบและไอกรนท่ี่�ลดลงเมื่่�อเทีียบ
กัับวััคซีีนท่ี่�ฉีีดในตอนเด็็ก วััคซีีนบููสเตอร์์มีีความปลอดภััยและเกิิดผล
ข้้างเคีียงน้้อย 

อาจเกิิดผล
ข้้างเคียีงด
ใดบ้า้ง และ
เราสามารถ
ทำำ�อะไรได้้
บ้า้งหากเกิิด
อาการเหล่่านี้้�

ผลข้้างเคียีงที่่�พบได้้ทั่่�วไป
อาการปวด/แดง/คััน/มีีตุ่่�มนููนท่ี่�แขนบริิเวณท่ี่�ฉีีดวััคซีีน
บรรเทาอาการโดยใช้้ผ้้าเย็็นชุุบหมาดประคบท่ี่�บริิเวณดัังกล่าว

อาการข้้างเคียีงที่่�พบได้้น้้อย
ไข้้ต่ำำ� ๆ อ่่อนเพลีย คลื่่�นไส้้ ปวดศีีรษะ 
ผู้้�ป่่วยสามารถบรรเทาอาการโดยรัับประทานยาพาราเซตามอลตา
มคำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ระบุุบนฉลากและดื่่�มน้ำำ�ให้้เพีียงพอ หากยัังมีีไข้้ ให้้พบแพทย์์

อาการข้้างเคียีงที่่�พบได้้น้้อยมาก
อาการแพ้้อย่า่งรุุนแรงอาจเกิิดขึ้้�นได้้แต่่พบได้้น้้อยมาก ตััวอย่า่งเช่น่ 
หน้้าบวมหรืือหายใจติิดขััด มีีโอกาสน้้อยมากท่ี่�วััคซีีนอาจทำำ�ให้้เกิิด
การบาดเจ็็บอย่า่งรุุนแรงหรืือการเสีียชีีวิิต ไม่แ่ตกต่่างจากยาชนิิดอื่่�น ๆ
หากเกิิดอาการแพ้้อย่า่งรุุนแรงหรืือต่่อเนื่่�อง ให้้รีีบพบแพทย์์หรืือไป
โรงพยาบาล

ผลข้้างเคียีงที่่�พบได้้ทั่่�วไป
ไข้้ปานกลาง (ต่ำำ�กว่า 38°C)
บรรเทาอาการโดยรัับประทานยาพาราเซตามอลตามคำำ�แนะนำำ�ท่ี่�ระบุุบน
ฉลากและดื่่�มน้ำำ�ให้้เพีียงพอ 
หากยัังมีีไข้้ ให้้พบแพทย์์
อาการปวด/แดง/คััน/มีีตุ่่�มนููนท่ี่�แขนบริิเวณท่ี่�ฉีีดวััคซีีน
บรรเทาอาการโดยใช้้ผ้้าเย็็นชุุบหมาดประคบท่ี่�บริิเวณดัังกล่าว

อาการข้้างเคียีงที่่�พบได้้น้้อยมาก
เส้้นประสาท Brachial อัักเสบ (การติดเชื้้�อท่ี่�เส้้นประสาทท่ี่�แขน ทำำ�ให้้
อ่่อนแรงหรืือชา)
อาการแพ้้อย่า่งรุุนแรงอาจเกิิดขึ้้�นได้้แต่่พบได้้น้้อยมาก ตััวอย่า่งเช่น่ 
หน้้าบวมหรืือหายใจติิดขััด มีีโอกาสน้้อยมากท่ี่�วััคซีีนอาจทำำ�ให้้เกิิด
การบาดเจ็็บอย่า่งรุุนแรงหรืือการเสีียชีีวิิต ไม่แ่ตกต่่างจากยาชนิิดอื่่�น ๆ
หากเกิิดอาการแพ้้อย่า่งรุุนแรงหรืือต่่อเนื่่�อง ให้้รีีบพบแพทย์์หรืือไป
โรงพยาบาล
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